
2019アジア大会基準記録（長水路）

男子 女子
50m 25.8 50m 29.6
100m 55.2 100m 1:02.9
200m 2:04.1 200m 2:18.6
400m 4:25.6 400m 4:58.2
1500m 18:27.9 800m 10:18.9

50m 32.8 50m 37.8
100m 1:12.1 100m 1:29.5
200m 2:40.6 200m 3:10.3

50m 29.0 50m 33.3
100m 1:05.5 100m 1:11.9
200m 2:25.3 200m 2:35.7

50m 26.6 50m 31.1
100m 1:00.2 100m 1:16.15
200m 2:23.2 200m 2:50.2

200m 2:20.5 200m 2:37.4
400m 5:11.8 400m 5:34.0

自由形 自由形

平泳ぎ 平泳ぎ

背泳ぎ 背泳ぎ

２０１９年６月９日の第２２回知的障がい者水泳選手権大会を対象と
する。

バタフライ バタフライ

個人メドレー 個人メドレー


