
第１４回⽇本ろう者⽔泳選⼿権⼤会 

 
《⼆次要項》 
晩秋の候、ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。⽇頃は⼤変お世話になっておりま
す。この度は、お申込みいただきありがとうございました。 
 さて、以下の要領をご確認の上、当⽇、⼒⼀杯頑張っていただきたいと思います。 
 
〇⼊場   令和元年１２⽉１５⽇（⽇） 午前８時３０分開⾨・⼊場 
 
〇受付   ⼊場と同時に選⼿受付にて、受付をお済ませ下さい。 
 
〇ウォーミングアップ 午前９時００分より９時５０分まで 
 
〇公式スタート練習  午前９時３０分から９時４５分の間に⾏います。 
 
〇開会式  午前１０時００分より 
 
〇競技開始 午前１０時３０分より 
〇招集   競技開始１５分前までに招集を済ませてください。場所は４レーン側プール

サイドになります。 
 
〇リレー  当⽇申し込みを受け付けます。オーダー⽤紙をメドレーリレーは１０時まで

に、リレーは１２時までに本部席に提出して下さい。 
 
〇控え場所 ２階席及び５０ｍプール横の選⼿控室でお願いします。 
 
〇更⾐   選⼿更⾐室で着替えてください。⼀般のロッカーは使⽤出来ません。 
 
〇前⽇練習 試合会場にて午後４時〜６時まで⾏うことが出来ますが、安全⾯は⾃⼰責任

になりますのでご了承下さい。 
〇その他  今回もオープン参加として、他の障がいをお持ちの⽅も泳がれますので、ご理

解下さい。 
      レース中のウォーミングアップは、決められたレーンで⾏ってください。 
      また、レースに⽀障のないようご注意下さい。 
 
〇お問い合わせ （⼀社）⽇本ろう者⽔泳協会 ⼤平携帯      090-1144-5987 
                      スイムピア内 FAX 0743-57-2783 


