
第 15 回日本ろう者水泳選手権大会 

兼 第 24 回デフリンピックチャレンジレース 

《二次要項》 

この度は、お申込みいただきありがとうございました。 

さて、以下の要領をご確認の上、当日、力一杯頑張っていただきたいと思います。 

 

〇集合   2021 年 10 月 10 日（日） 午前８時 30 分開門・入場 

 

〇受付   入場と同時に選手受付にて、受付をお済ませ下さい。 

      その際、必ず健康チェック表を提出し、検温チェックをして下さい。 

      （前日の練習に参加する場合は、練習日から遡って 14 日間の健康チェック 

及び検温が必要です。大会当日の 15 日前からとなります） 

 

〇検温   当日、前日体温が 37.5 度以上ある方は、入場出来ません。同封した検温表に

2 週間分記入して持参して下さい。（平熱が高い方は、受付にてお申し出下さ

い） 

 

〇ウォーミングアップ 午前 8 時 30 分より 9 時 50 分まで 

 

〇公式スタート練習  午前９時 30 分から 9 時 45 分の間に行います。 

 

〇開会式  午前 10 時 00 分より 

 

〇競技開始 午前 10 時 30 分より 

 

〇招集   競技開始 15 分前までに招集を済ませて下さい。 

 

〇リレー  当日申し込みを受け付けます。オーダー用紙をメドレーリレーは、11 時まで

にリレーは、午後 1 時までに本部席に提出して下さい。 

 

〇待機場所 選手はプールサイド及び二階の指定された場所で、付き添いの方は二階席で、

いずれも密を避け、待機して下さい。食事も二階の控え場所で、密を避けて摂

るようお願いします。 

 



〇昼食   事前にお弁当を申し込みされた方は、受付でお受け取り下さい。 

      当日の申し込みは出来ません。 

 

〇更衣   更衣室で着替えて下さい。更衣室内での待機は出来ません。 

 

〇前日練習 試合会場にて 16：30~17：30  18：30～19：30 の間行うことが出来ますが、

安全面は自己責任になりますのでご了承下さい。なお、練習についても密を避

け、各自で行うようお願いいたします。 

 

〇マスク  館内では、招集を含むレース直前までマスクを着用して下さい。 

      また、レースの際の着用していた衣服やマスクは各自透明のビニール袋を持

参し、一つにまとめて所定の場所に置くようにして下さい。 

 

〇ドーピング検査  

当日は、中学生以上の選手はドーピング検査の対象になる場合があるので、 

ドーピングの対象になる物質は摂取しないように注意して下さい。 

      詳しくは、JADA 或いは日本水泳連盟のホームページを参照下さい。 

 

〇ウォーミングアップ 

 レース中のウォーミングアップ、ダウンは、決められたレーンで行って下さい。

レースに支障のないようご注意下さい。（７・８レーン） 

 

〇履物   下足箱よりもプール側は土足厳禁です。ただし、上履きのスリッパや上靴は許

可します。    

 

〇賞状等  賞状、メダルはお帰りの際に受付でお受け取り下さい。 

 

〇ライブ配信  

https://youtu.be/G0x4FqJIWAk にアクセスしていただければ、見ることがで

きます。ただ、「ろう者水泳協会」等の名前での検索は出来なくしていますので、

この URL のみで見ることが出来ます。 

 

〇お問い合わせ （一社）日本ろう者水泳協会 大平携帯      090-1144-5987+ 

                       

https://youtu.be/G0x4FqJIWAk

