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50m
50m
B標準

100m 200m
400m

(WPS登録
者対象)

50m
50m
B標準

100m 50m
50m
B標準

100m

4:45.00 5:14.00 7:00.00 × × 4:45.00 5:14.00 × × × ×

4:00.00 4:24.00 5:50.00 16:00.00 × 4:00.00 4:24.00 7:30.00 × × ×

2:53.00 3:10.00 5:30.00 15:00.00 × 3:23.00 3:43.00 × 3:30.00 3:51.00 ×

2:23.00 2:37.00 5:14.00 11:30.00 × 2:30.00 2:45.00 × 3:00.00 3:18.00 ×

1:30.00 1:39.00 3:18.00 7:15.00 × 2:00.00 2:12.00 × 2:15.00 2:29.00 ×

1:26.00 1:35.00 3:08.00 6:45.00 10:00.00 1:50.00 2:01.00 3:30.00 2:10.00 2:23.00 ×

1:25.00 1:34.00 2:55.00 6:12.00 9:10.00 1:40.00 1:50.00 3:22.50 2:10.00 2:23.00 ×

1:19.00 1:27.00 2:29.00 5:14.00 7:45.00 1:30.00 1:39.00 2:45.00 2:10.00 2:23.00 3:30.00

1:17.00 1:25.00 2:12.00 4:44.00 7:00.00 1:20.00 1:28.00 2:33.00 1:40.00 1:50.00 2:45.00

1:00.00 1:06.00 2:03.00 4:24.00 6:30.00 1:10.00 1:17.00 2:23.00 1:30.00 1:39.00 2:33.00

1:08.00 1:15.00 2:30.00 6:24.00 8:00.00 1:14.00 1:21.00 2:45.00 1:19.00 1:27.00 2:53.00

59.00 1:05.00 2:04.00 4:34.00 6:45.00 1:11.00 1:18.00 2:38.00 1:14.00 1:21.00 2:45.00

54.00 59.00 1:59.00 4:25.00 6:25.00 1:08.00 1:15.00 2:30.00 1:04.00 1:10.00 2:23.00

× × 1:20.00 2:58.00 × × × 1:39.00 × × 1:35.00

47.00 52.00 1:42.00 4:03.00 × 1:02.00 1:08.00 2:18.00 1:01.00 1:07.00 2:15.00

1:00.00 1:06.00 2:03.00 4:24.00 × 1:04.00 1:10.00 2:23.00 1:30.00 1:39.00 2:33.00

クラスと評価点数 50m
50m
B標準

100m 150m 200m 一般 シニア

SB1（肢体）40～65 4:15.00 4:41.00 × × × 0 -1

SB2（肢体）66～90 3:45.00 4:08.00 × × × 1 0

SB3（肢体）91～115 2:30.00 2:45.00 × 15:00.00 × 2 1

SB4（肢体）116～140 2:30.00 2:45.00 4:08.00 9:00.00 × 3 2

SB5（肢体）141～165 2:20.00 2:34.00 3:53.00 × 8:15.00 4 3

SB6（肢体）166～190 2:10.00 2:23.00 3:30.00 × 7:30.00 5 4

SB7（肢体）191～215 2:00.00 2:12.00 3:23.00 × 6:30.00 6 5

SB8（肢体）216～240 1:50.00 2:01.00 3:00.00 × 5:37.50 7 6

SB9（肢体）241～275 1:40.00 1:50.00 2:38.00 × 5:22.50 8 7

× 5:00.00 9 8

SB11（視覚） 1:14.00 1:21.00 2:45.00 × 5:45.00 7 6

SB12（視覚） 1:11.00 1:18.00 2:38.00 × 5:15.00 8 7

SB13（視覚） 1:08.00 1:15.00 2:30.00 × 5:00.00 9 8

SB14（知的） × × 1:44.00 × 3:20.00 － －

SB15（聴覚） 1:06.00 1:13.00 2:26.00 × 4:54.00 11 10

SB21 1:40.00 1:50.00 2:38.00 × 5:00.00 10 9

　　一般の部の参加標準記録を達成している場合は一般の部・シニアの部のいずれかを選択して出場
　　することができる。

日本パラ水泳選手権大会　参加標準記録・リレーポイント表　【女子】

※JPSF登録者は、最低1種目が参加標準記録を達成していなければ出場することができない。ただし、競技の進
行に支障があると審判長が判断した場合、競技を中止させることがある。

※400m自由形は、世界パラ水泳連盟(WPS）ライセンス登録者及びJDSAからの推薦選手に限る。

※シニア部門（大会1日目現在で満50歳以上の方）について

SM12（視覚）

SM13（視覚）

SM14（知的）

SM15（聴覚）

SM21

SM11（視覚）

SM5（肢体）

SM6（肢体）

SM7（肢体）

SM8（肢体）

個人メドレー（A標準）

クラス

平泳ぎ（A標準）

SM9（肢体）

SM10（肢体）

SM4（肢体）

SM1（肢体）

SM2（肢体）

SM3（肢体）

S7（肢体）191～215

S8（肢体）216～240

リレーポイント

クラスと評価点数

バタフライ（A標準）

S9（肢体）241～265

S10（肢体）266～285

S21

S12（視覚）

S13（視覚）

S14（知的）

S15（聴覚）

S11（視覚）

背泳ぎ（A標準）

S1（肢体）40～65

自由形（A標準）

S3（肢体）91～115

S4（肢体）116～140

S5（肢体）141～165

S6（肢体）166～190

S2（肢体）66～90


